
秋の外出・ドライブ特集

(今月)

●11月12日

『保育園児の来園：ハロ

ウィンイベント』

●11月28日『秋祭り』

(来月)

●日程未定『餅つき』

（毎月恒例行事）

●喫茶の日

『第一火曜：水曜』

●生け花クラブ

『第4火曜』

●バースデイスイーツ

『最終水曜日』

機能訓練の様子

施設長挨拶
11月7日は「立冬」でした。この日は全国の所々で今季最も寒い朝となり、日中もあまり気温は上がらず、時折吹く風

は冷たく感じました。市外ではありますが、インフルエンザの罹患者も増えています。しばらくは寒暖差に気を付けて、

衣類の調整しながら体調管理をいたしましょう。

さて、今年は残暑が長く続き外出支援をなかなか計画することができませんでしたが、10月中旬ごろより日中も幾分過

ごしやすくなってきましたので、ドライブや散策を企画し実施しました。県庁や市役所、繁華街の市街地めぐりコース、

サンビーチ一ッ葉で外気浴コースなどドライブや、宮崎駅周辺をゆっくり散策され、久しぶりの外出を楽しまれました。

まだ内容によっては制限こそありますが、先月の敬老会に続き、今回、外出支援ができたことや、今後も季節に合わせ

て行事の企画ができることで入居者様の日常が賑やかになっていくことは、施設職員も嬉しく、ホッとしているようで

す。

また、15日公示、27日投開票の衆議院選挙がありました。ふじ野園でも不在者投票を行い、18名の入居者様が投票をさ

れましたことをご報告いたします。

ふじ野園だより
日中の様子

ふじ野園

ホームページ

宮崎駅に出来た「日向夏ポスト」や英国式庭園など、それぞれのユニット毎で。

外出の計画を立てて、外の景色や空気に触れてきました。私たちにとってはご

く普通の景色も入居者の皆様にとってはとても新鮮で「すごいね。変わった

ね。」と驚かれる姿や「気持ちい。楽しかった。」と喜んで頂け姿が見られま

した。天候がすぐれずドライブとなってしまった皆様もおられましたが、これ

からも行事などを通して皆様が喜んで頂ける取組を行っていきます。

これからも変わ

らずお元気でい

てくださいね！

10月31日には、なんてん・きんもくせいユニットで被り物や飾り物でハロウィンを楽しみました。中に

は「ハロウィンってなに？」という方も居られたと思いますが、職員と楽しく明るい時間を過ごして頂き

ました。

うめ・ももユニット恒例のおやつ作り。フルーチェは多くの皆さんが食べて頂けるおや

つとして大人気です。皆様の手つきも慣れた物です。美味しく頂きました。

https://4.bp.blogspot.com/-qcFYbtwUgcU/WrjXLblYYII/AAAAAAABLCA/6WyISikDi9MX7tssdgDD9JiNnmPMK5DdwCLcBGAs/s800/otanjoubi_happy_birthday_balloon.png

